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Onsoz

Erken cocukluk dénemi, hem 6nemli hem de olduk¢a hassas bir dénem-
dir. Cocugun ilk yillarindan ilkokul ¢agina kadar gecen siireyi kapsayan bu do-
nem, goz ac¢ip kapayincaya kadar hizli gegse de bir o kadar da énemlidir. Bu
hassas donemde cocuklarin hizli olan zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde ebe-
veynlerin roli buytliktir. Bu dénemde ¢ocuklar: siingere benzetebiliriz. Cinki
birgok seyl 6grenmeye hazirdirlar. Yirirler, kosarlar, sosyallegirler, soru sorar-
lar, 6grenmeye calisirlar, her seyi kendileri yapmak isterler ve ebeveynlerini rol
model alirlar, onlar gibi yapmak isterler. Ayn1 zamanda bu déonemde gecen sii-
re¢ ileriki yaglari da temel niteliginde etkiler. Cocuklar, yetigkinliklerini bu do6-
nemde sekillendirirler. Ebeveynlerinden gelen geri bildirimler, ebeveynlerinin
tutumlari, cevresel faktorler aslinda gocuklarin davramiglarinda ve kisiliklerin-
de oldukca belirleyicidir.

Dogumdan itibaren ilk temaslarini ve kurduklar iligkileri ebeveynleri ile
deneyimleyen ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine etki
eden oldukca 6nemli olan déneme BAU PUAM Aile Calismalar1 Birimi olarak
bu biltenimizde deginmek istedik. Kii¢clik veya énemsiz gibi goriilebilen ancak
¢ocuklarin gelisiminde ve gelecekteki tutumlarinda oldukga belirleyici ve hassa-
siyet gerektiren konulara dikkat cekmek istedik. Bir nebze bu dénemin 6nemini
sizlere gosterebilme timidiyle...

Iyi okumalar...
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Iki Yas Sendromu

Cocuklar belli bir yastan sonra etrafindakileri kesfetmeye ¢ali-
sir. Cevresindekilerin ne oldugunu sorar, dokunmak, kesfet-
mek ister. Birey olma ¢abasina zemin hazirlar aslinda bu st-
rec. Iki yagina gelince cocuklar, bagimsiz olmayi ister, diiiin-
meden hareket eder, ylriir hatta kosar, yemegini kendi yeme-
ge calisir, isteklerini ifade etmeye caligir, bununla birlikte ya-
vag yavas ebeveynlerinin kurallarini esnetme, inat ve 6fke gibi
sorunlar bas géstermeye baslar. Iki yas sendromu olarak ad-
landirilan bu dénem olduk¢a normal bir stirectir. Cocugun

davranislarindaki yogunluk, cocuktan cocuga degisiklik gos-

terse de ¢cocugun davraniglarinda kesin bir degisim s6z konusu
olur. Atag (1991), iki ve dort yasin, ¢ocuklarin inatgilik donemi oldugunu ve bilhassa ¢ocugun
l¢ yasinin da inat yas1 oldugunu séyler. Hem ¢ocuklar hem de anne baba i¢in olduk¢a yorucu
olabilecek bu dénemde, ¢ocuklar inatlagabilir, 6fkelenip bagirabilir, aglama krizleri gorilebilir,
oyuncaklarini etrafa firlatabilir hatta istah ve uyku problemleri goriilebilir. Ancak her ¢ocugun
gectigi bu dénemi saglikl bir sekilde siirdiirmede ebeveynlerin roli biiyliktir. Bu dénemde
cocuklar ebeveynleri ve etrafindaki insanlar ile cogunlukla ¢atisma ve inat halindedir. Alink ve
arkadaslaria (2006) gore, yeni ylriimeye baslayan ¢ocuklarda oéfke, saldirganlik ve uyumsuz-
luk gibi davraniglar yayginken, ¢cocuklar okul ¢agina geldiklerinde bu davraniglar1 daha az go6-
ruliir. Cocuklarin inat ve 6fkesinin bircok nedeni olabilir. Burrous ve arkadaslari (2009) ebe-
veynlerin karsilastigi bu yeni degisimlerin; 6fke nobetleri, 1sirma, inatlagsma, etrafa vurma gibi,
ozerklik cabalarinin kisitlamasiyla artis gosterebildigini ve aym
zamanda ebeveynlerin bu dénemi siirdiiriirken ¢ocuklara sinir koy-
duklarinda ¢ocuklarin ihtiyaci olan duygusal destekten bahseder-
ler. Cocuklar anne babalariyla yeterli vakit geciremedigi zaman
daha agresif olabilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerinden gérdigi asir
koruma, ihtiyaci olmadig1 halde gelen yardim, ¢ocuklar: 6fke nébet-

lerine daha ¢ok itebilir. Cocuklarin iki yasinda dil gelisimi yetersiz

kaldig i¢in gocuklar kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler ve
tepkilerini bagirarak, aglayarak gosterebilirler. Ebeveynlerin, ¢cocu-
ga yaklagimi olduk¢a 6nemlidir. Birey olabilmek, kendi kendini idare edebilmek i¢in yeterli
ozelliklere sahip oldugunu diisiinen ¢ocuk, ebeveynler tarafindan belirlenen sinirlar ve gocugun
kendini ifade etmede yetersiz kalmasiyla karsilagilan ¢catigmalar ve bu davraniglarin devam

slirecini, ebeveynlerin ¢ocuga olan tutumlar etkileyebilir.
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Peki ebeveynler bu gelisimsel stireci daha

kolay gecirmek i¢in neler yapabilir? ,

Iki yas sendromu dedigimiz bu dénem as-

linda gelisimsel stirecin olagan bir parca-

sidir. Cocuk kisitlanmalardan kurtulmak &5 =
~

ister, her seyi yapabilecegini hisseder an- -3 : i

cak yetersiz kaldiginda veya sinirlamalar- ' ‘

la karsilastiginda 6fkelenir, inatlagir, her

seye hayir deyip sesini, varligini duyurmaya, géstermeye calisir. Cogu anne baba bunu sima-
riklik olarak goriir. Ancak bu her cocugun yasayacagi bir donem oldugu gibi, bu donemin stire-
ci ve yogunlugu yine ebeveynlerin davraniglarina gore ilerleyebilir. Cocugun duydugu 6fke en-
gellenmemeli, ¢ocuga 6fkesini disa vuracagi guvenli bir ortam saglanmalidir. Cocugun bu inat-
lagtigi, catistigr donemde, gocugun anlayabilecegi aciklamalar ile ortak bir nokta belirlenmeli-
dir (Atag, 1991). Cocuklarin bu donemde, olabildigince ¢ok nesneye dokunmasi, sorular sorma-
s1 ve sordugu sorulara kisa ve 6z climlelerle cevap almasi, olduk¢a 6nemlidir. Cocugun agresif
tutumlarinin karsisinda sakin ve anlayigl olan, sinirlar1 daha kontrolli ¢izen ebeveynler bu
dénemin daha saglikli ilerlemesini saglar. Kimi ebeveynler bu déonemin sikintilariyla daha ko-
lay basa ¢iksa da bu durum bazi ebeveynler i¢in oldukc¢a zorlayici olabilir. Zorlanan ebeveynle-
rin profesyonel bir yardim almasi, hem onlarin bu dénemle daha kolay basa ¢ikmalarini hem

de ¢ocuklarina kars1 daha dogru bir tutum sergilemelerine yardimeci olacaktir.

Psk. Yagmur KARACA
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Cocuklarda Tuvalet Egitimi

Cocuklarda tuvalet egitimi gelisimsel donemde 6nemli bir
noktaya denk gelmektedir. Hem i¢cinde bulunulan durumun
zorlugu ve nasil ustesinden gelinmesi gerektigi, hem de bu
dénemde yasanilan problemlerin ilerde yetigkinlik doneminde
olabilecek etkileri, psikoloji literatiiriinde oldukg¢a tartisilan

konulardandir. Tuvalet egitimi 6nceki zamanlarda annenin

iggiidiileri ve ¢cocugun ihtiyacina gore sekillenirken yakin za-

manda davraniggi yontemler de isin i¢ine dahil olmustur.

Tuvalet egitimine baglama yasi bireysel olarak farklilik gosterse de (Uysal, 2007), bu egitim 18.
aydan sonra ¢ocugun anatomik gelisimine bagli olarak baslayabilir. Anatomik gelisim slirecine
baktigimizda ¢ocugun ylirimesi, cdmelmesi, merdivenlerden desteksiz tek ayakla gikabilmesi
gibi 6zellikler sayilabilir. Erkek ¢ocuklarinda, anatomik gelisimden dolayi, kiz ¢cocuklarina gére
bu siire¢ daha ge¢ baglayabilir. Bu noktada bakim verenin ¢ocugun gelisimsel déoneminin far-
kinda olmasi, tuvalet egitimine zamaninda baslamasi, bu siirecte cocuga karsi tavir ve tutumla-
11 ¢ok énemli bir noktadir. Ebeveynlerin kati, cezalandirici ve utandirici bir tavir sergilemesi
cocugun yetigkinlik doneminde asir1 titizlik, obsesif davraniglar, cimrilik, mikemmeliyetgilik

gibi davraniglar sergilemesine yol agabilir (Aydin ve ark., 2011).

Freud'un psikosekstiel gelisim evrelerinde anal donem olarak adlandirilan bu dénemde, ¢cocuk
makat bolgesindeki kaslar1 kontrol etmeyi 6grenerek tuvalet aliskanligini kazanir. Anal dénem-
de ¢ocuk anneden (bakim verenden) ayristigi, daha 6zerk oldugu bir dénemdedir. Dolayisiyla,
bu ayrismanin verdigi mithis bir 6fke de vardir. Bir yandan annenin sevgisini kaybetme korku-
suyla daha ¢ok yakinlagma istegi, bir yandan da ondan ayrigsmanin verdigi éfkeyle uzaklasma
gibi ikircikli bir durum goérebiliriz. Tuvalet egitiminde de bu davranig bilerek altina kagirma ya
da kakay: tutma seklinde kendini gosterebilir. Erikson'nun psikososyal gelisimsel donemlerinde

ise bahsi gecen dénem, bagimsizlik karsisinda utang ve stiphe déonemine tekabiil eder.
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Ebeveynlerin yonlendirici ve destekleyici olmalar: ¢o-
cuga 6zerklik kazanimini getirirken, asiri kontrolcii ve
kat1 olmalar ise cocugun kusku ve utan¢ duymasina
sebep olur (Casement, 2002). Bu donemde ¢ocuklar
kendi 6zerkligini kazanirken iyi ve kotliiyu de ayirt et-
meye baglar. Yani, toplumsal normlar: temsil eden tst-

benlik (siiperego) gelismeye baslar. Erken donemde ve

kati bir sekilde verilen tuvalet egitimi kati bir siipere-
goya sebep olabilir.

Peki tuvalet egitimi dedigimiz kavramin gergekten bir egitim mi olmasi gerekir, yoksa kendili-
ginden geligsen dogal bir siirecte destekleyici faktorleri mi devreye sokmak gerekir? Aslinda bu
iki farkl ug psikoloji literatiiriinde davranigci ekoller ve psikanalatik temelli ekolleri birbirin-
den ayiran noktalar olarak farkhilasir. Davranigc: ekolde, cocugun tuvalet egitimi sirasinda
odullendirme ve cezalandirma gibi olumlu davranig: (6rn. Cisi-kakay: tutmak ve tuvalet yap-
mak) pekistirmek i¢in kullanilan yontemler vardir. Mesela Azrin ve Foxx’un (1973) gelistirdigi
bir giinde tuvalet egitimi yontemi hem ceza hem de 6dil igceren bir yontemdir. Bu yéntem ¢ocu-
ga bir giinde 6dul ve ceza yontemleriyle tuvalet alisgkanlhigini 6gretmeyi hedefler. Nitekim, ba-
sarili sonucglar da alinir. Ama basarili sonuglarla birlikte 6fke nébetleri ve olumsuz duygusal
etkiler de beraberinde gelir (Azrin ve Foxx, 1974). Bir diger bilinen davranig¢i yontem ise Bra-
zelton’un (1962) ¢ocuk odakl egitim yontemidir. Bu yontemde ise cezalandirmanin yerine bek-
lenen davraniglar édiilllendirmek vardir. Diger yonteme nazaran problemli davranis riskleri
daha azdir ve Kanada Pediatri Toplulugu ve Amerikan Pediatri Akademisimin 6nerdigi yon-
temdir. Bir diger ilging davranis¢1 yontem ise sesli alarm sistemi yontemidira (Friman ve
Vollmer, 1995). Bu yontemde ¢ocuklarin bezine 1slaklig: algilayabilen bir alarm takilir. Alarm
uyardiginda ¢ocuk tuvalete gotiriliir. Boylece bezine yaptigi ¢isini/kakasini tuvalete yetigtir-

meyle tuvalet aliskanligi kazandirmay1 amaglar.
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Yukarida verilen 6rnekler gibi birgok kullanilan/kullanilmayan yéntem ¢ogaltilabilir. Ancak, arastirmalar
gosteriyor ki ¢gocuklarin tuvalet aligkanligini edinme siirecinde, bir yéntem uygulamayan ebeveynlerin yon-
tem uygulayan ebeveynlere gore egitimin daha kisa stirdiigii bulunmustur (Onen ve ark., 2012). Davranisci
yontemler her ne kadar en kisa stirede tuvalet aligkanligini1 kazandirmay1 amaglasa da giniimiizde bu y6n-
temler desteklenmiyor ve 6nerilmiyor. Buna karsin psikanalitik goriigler ise annenin ekstra herhangi bir
¢abaya veya egitime girmeden, ¢ocugun ihtiya¢ zamanlarini anlayarak onunla birlikte hareket etmesini des-
tekler. Sonug olarak tuvalet yapma davranisi da yemek yemek gibi insani bir giididir ve bunu ¢ocuk 6gren-
meye gidilenmigtir. Bu yiizden tuvaletini tuvalete yapma davranig: édillendirilecek, altina yapma davrani-
s1 da cezalandirilacak bir davranis degildir. Bezden tuvalete ge¢is ¢ocuklar i¢in biiyiik bir degisiklik oldugu
icin ve en 6nemlisi anneye olan bagimlilig1 azaldig i¢in, sevgiyi kaybetme korkusundan dogan agresif davra-
niglar olduk¢a normaldir.

Bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem anatomik olarak hem de psikolojik olarak hazir oldugunda bu
aligkanhg kazandirmaya baglamasi hem de bu dénemde ileride sorun yaratabilecek ve bu dénemde takil-
malara sebep olabilecek olumsuz tutumlardan uzak durmalari gerekmektedir. Dolayisiyla bu siirecte ¢cocuk-

la birlikte ayni ahenkte adeta dans etmek hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in en 1iyisi olacaktar.

Psk. Ebrar YILDIRIM
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Erken Cocukluk Donemi ve Baglanma
Yetigkinlik ve sosyal hayatimizin 6zelliklerinin te-
melinin atildig1 bir¢cok unsurun ¢ocukluga dayandigi
konusunda herkesin hemfikir oldugu sdylenebilir.
Bu konuyu derinlestirmeye kalkarsak iginde ebe-
veynlerin ozellikleri, ailevi yasam bi¢imi, nasil bir
aileye doguldugu, ¢ocugun kimlerle buyudugi gibi
bir stri etken bulmak mimkindiir. Bu yazida bag-
lanmanin ¢ocugun hayatinda nasil bir yere sahip
olabilecegi ile ilgili bir kap1 agmaya calisilacaktir.

A

Daha da iy1 anlamak i¢in belki de ¢cocukluk ¢agini da

K MZzl‘agre D)

zamanlarina ayirmak gerekebilir. Mesela o6zellikle
ilk 3 yas1 niteleyen ‘erken ¢ocukluk’ donemi ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve psikolojik geli-
sim olarak hayatlarindaki en 6nemli dénem olarak kabul edilir (Balbernie, 2013). Bu do-
nemin 6nemini ve baglanma teorisinin 6zelliklerinin nasil bir noktada birlestigini anlama-
ya caligsabiliriz.

Baglanma kavrami, kisinin hayatindaki énemli 6tekilerle anlamli ve saglikl iligkiler ku-
rabilme ve bu iligkileri uzun stiireli yuritebilme yetisi anlamina gelmektedir (Harrison,
2003). Aslinda baglanma kavrami sadece 6tekilerle olan iligkinin kalitesini ve stirekliligini
kapsamayabilir. Ayni1 zamanda baglanma kiginin benligini algilama ve anlamlandirmasi
ile de ilgilidir (Marsh, Ellis, ve Craven, 2002). Erken ¢ocukluk déneminde baglanma konu-
suna baktigimizda ilk iletisimi kurmus oldugumuz anneye ya da onun yerine gecen ve ¢o-
cuga bakim veren her kim varsa onun ¢ocugun hayatinda anahtar bir roli vardir (Bowlby,
1988). Cocugun guvenli bir temele ihtiyaci vardir ki gelisip biiyliyebilsin, hayati, kendini
ve otekileri kesfedebilsin. Ayrica, bu éneml kisilerle ilk iligskiyi baz alarak kisinin yetis-

kinlik hayatinda kuracag iligkilerin dinamikleri de benzegebilir.
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Cocuk stresli ya da korkutucu bir durumla
kargilastiginda baglandig: figurden stabil tep-
kiler ve koruma beklemektedir (Shirvanian ve
Michael, 2017). Bu tarz durumlarda g¢ocugun
yaninda olan, duygusal ve fiziksel ihtiyacini
karsilayabilen bir figlir varsa onun akibeti i¢in
daha iyi olacaktir. Eger anne-cocuk arasinda
giivenli bir baglanma sekli varsa cocugun 6z-
deger ve saghkl bir 6z-giiven gelistirme ihti-
mali daha yiiksektir (Cassidy, 1988). Ek ola-

rak, guvenli baglanan cocuklar baglandiklar:

figtirtin stabil tutumlar1 sayesinde onunla olan
yakinlig1 kolay kolay kaybetmeyeceklerini bildikleri i¢in negatif duygularimi daha kolay
soyleyebilmektedirler (Shirvanian ve Michael, 2017). Giivensiz baglanan ¢ocuklar ise ya
kacingan davranip negatif duygularini agmayacaklardir ya da ikircikli davranip negatif-
liklerini arttiracak ve boylelikle baglanma figliriiniin ulasilabilirligini sinayacaklardir.
Baglanma kavraminin olusabilmesi i¢cin hem birincil bakim verene hem de ¢ocuga ihtiyac
vardir. Ayrica, bakim verenin 6zel konumundan dolay1 bu kisinin 6zellikleri ve kapasitesi
de 6nemli bir yerdedir. Anne (ya da bakim veren)-¢ocuk arasindaki giivenli baglanmanin
sartlarindan biri annenin duyarli, duygusal agidan ulasilabilir ve yanit verebilirligi olma-
s1 gerekmektedir (Shirvanian ve Michael, 2017). Yani, bu kisi gocugun psikolojik ihtiyacla-
rin1 taniyabilmeli ve bu ihtiyaglara zamaninda, uygun ve sevecen bir tavirla yaklagabil-

meli.

Psk. Melike Lal USTALAR
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Birincil Travmatizasyon

Psikopatolojiyi agiklamak ig¢in ba-
kim veren ve c¢ocuk arasindaki bi-
lin¢dis1 ¢atigsmalara ve uyum sire-
cine odaklanmak gerekir. Bir bas-
ka deyisle, kisileraras: iligkilerin

0zline dayanan patolojileri agikla-

yan borderline kigilik 6rgitlenme-
si, ayrigma yapisina dayali erken iligkisel travmalardan geldigini vurgulanmaktadir (Mucci, 2021).
Otto Kernberg’e (1975) gore kisilik bozukluklarin temelinde de bakim verenin ve ¢ocugun arasinda-
ki uyum siireci yatmaktadir. Ornegin, simrda kisilik bozukluguna sahip birey, digerleri ile olan ilig-
kisinde yogun duygular goésterir ve terk edilme korkusuna sahiptir. Psikodinamik Tani Kilavuzun-
da (Lingiardi ve McWilliams, 2017) simirda kisilik bozukluguna, diger adi ile borderline, sahip olan
bireyin dizensiz baglanma stiline sahip oldugu belirtiliyor. Ayrica, sinirda kisilik bozukluguna sa-
hip bireylerde yogun ve diizensiz iligkiler gorulip, ¢evresi ile ilgili siirekli olarak problemler yasa-
yabilir. Ayrica kendi ile problemler yasayabilir ve en 6nemlisi siirekli olan bir “bosluk” hissine sa-
hip olabilirler. Buna dayanarak, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim eksikliginin bu semptomlarin
en 6nemli sebeplerinden biri olabilecegi, bu iletisimin ithmale déntustiigii zamanda “birincil travma”

olarak adlandirilacagim sodyleyebiliriz.
Travma ve Beyin

Beynin sag tarafi limbik sisteme baglidir ve benlik kavrami burada gelisir. Benlik kavrami
da cocugun ilk iligkisi olan anne ile gelisir ve bu iligskide 6grendiklerini diger iligkilerine yansitir.
Baglanmanin meydana geldigi sag beyinde, ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki thmalin iglevsel problem-
lere sebep olabilir. Sag beyin aktivitesindeki bu duygusal baglarin uyarilarak ¢ocugun benlik gelisi-
mini, gelecekteki davraniglarini, iligkisel egilimini ve empatik etkilegimini etkilemesi muhtemel
olacaktir. 18 ay 6ncesinde olusan bilin¢disi iligkisel temsilleri, ¢ocugun ¢evresi ile olan iligkisini et-

kileyebilecektir.



Sayfa 12 Erken Gocukluk Donemi

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim
eksikligi duygusal iglev bozukluklarina sebep

olabilir ve asir1 uyarilma durumundan kaynak-

lanan kortizol nedeni ile Hipotalamus-hipofiz-

adrenal ekseninin ana iglevi bozulabilir. Erken

iligkisel travma noradrenalin salinim yolu ile

cocugun psikobiyolojisini etkileyebilir. Boylece

anne ve ¢ocuk arasinda uyumsuzluk oldugunda stres hormonunun salgilanmasi artar. Bu da ileri-

deki psikopatolojilere katkida bulunabilir. Ornegin, cocugun ileriki dénemlerde duygu diizenleme
zorluklari ile karsilagsmasina ve depresyon semptomlari: ile karsilasmasina sebep olabilir (Pinto ve
ark., 2021). Bu nedenle bakimverenin gizli diizenleyici rolii vardir. Ornegin, zihin bedensel duyu-
lar1 kodlayabilir ve duygular amigdala tarafindan ¢cocugun amilarinda iligkisel bilin¢disini olustu-
racaktir. Sag beyin ile baglanti, bakimveren ve ¢ocuk arasindaki ortiik iligkilerin aktarimi haline
geldikge, travmanin kusaklar arasi da aktarilabilecegini soyleyebiliriz. Elverisli kogullarin olmada-
g1 durumda, bilissel carpitmalara, kisiligin bolinmesine, suc¢luluk duygusunun icsellestirilerek

hem benligin hem de 6teki temsiline neden olan kalici izler birakabilecegini soyleyebiliriz.

Psk. Asrin YENTHAYAT
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